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verkostomainen osaamiskeskus

KESKISUURI VAHENNYSPOTENTIAALI

Ruokapalvelut ja elintarvikkeet

Padstovdahennysten toteutumiseen hankinnoissa vaikuttavat

¢ Ruokapalveluiden kayttétapamuutokset sekd ruokalautasen sisdlté ja ruokahavikki, elintarvike- ja palveluhankinta-
mallit.

¢ Hankinnan vahahiiliset vaihtoehdot ja markkinoilla olevat vahdhiiliset ratkaisut.

¢ Olemassa olevat kriteerit, tyékalut ja keinot maarittad ja todentaa vahahiilisyys.

¢ Hankkijan osaaminen sekd hankinnan muut tavoitteet ja reunaehdot.

Suomalaiset nauttivat vuosittain yli 380 miljoonaa ateriaa pdivakodeissa, kouluissa ja oppilaitoksissa. Elintarvikkeiden
sekd ravitsemus- ja majoituspalveluiden osuus julkisten hankintojen seurauksena syntyvistd pddstdistd on noin 7 %.
Suurin osa ruoantuotannon pddstoistd syntyvat jo alkutuotannon aikaisista prosesseista, joihin hankinnoilla ei voida
muuten vaikuttaa kuin kdyttétapamuutoksien osalta. Hiilijalanjalkeen keskeisesti vaikuttavat tekijat ovat ruoan sisalto ja
ruokahdvikin pienentdminen.

Ruokalautasen hiilijalanjdljen jakautuminen

Sahkdnkulutus 2,0 %

Ladmmonkulutus 4,0 %

Jakelu 0,4 %

Kuva: Lounasheimo & Helonheimo, 2019.




Paastovdahennystoimenpiteet hankinnoissa ja niiden padstévdahennyspotentiaali*

Ravitsemuspalveluiden vahdahiilisyytta koskevista tarkasteluista iso osa keskittyy ruokatapamuutoksilla saavutet-
taviin hyotyihin. Arviointien yhteinen linja on, ettd ravitsemuspalveluilla on olemassa vahdahiilisyyspotentiaali, joka
voidaan saavuttaa esimerkiksi lisadmallé kasvis- ja kalaruoan osuutta tarjoiluun. Ruokapalveluiden tarjonnalla
voidaan vaikuttaa ruokavalioihin, kunhan ravitsemussuositukset tayttyvat. Kasvisruoan lisadmiseen sisaltyva va-
hahiilisyyspotentiaali ei toteudu, mikdli ruoka jaa syomatta. Siksi oppilaita on kuultava ja osallistettava ruokalistojen
suunnitteluun ja reseptiikan kehittelyyn. Ndin se on my&s osa kouluissa ja pdivdkodeissa annettavaa ruokakasvatus-
ta.

Ruokatapamuutokset ruokapalveluissa Elintarvikkeet

o Tkasvisruokapdiva 14 % e Luomumaito 10-20 %

e 2 kasvisruokapdivad 29 % o El@inperadiset tuotteet kasvistuotteisiin 10-20 %
e Lihapuoleen13 %

o Kalaisa ruokavalio 30 % Havikki

e Havikin minimointi 10 %

*) Arvio padastovahennyspotentiaalista perustuu yksittdisiin tapaustarkasteluihin, joissa kyseisen toimenpiteen osalta on saavutettu prosent-
tilukujen osoittamia padstovahennyksia. Prosenttiluvut kuvaavat eroa vaihtoehtoiseen ratkaisuun, mikd on esitetty soveltuvalle elinkaaren
vaiheelle/vaiheille tapauksesta riippuen. Padastévahennysten suuruus riippuu kuitenkin kokonaisuudesta, olosuhteista ja |ahtotiedoista, joten
prosenttiosuudet ovat vain suuntaa antavia, eivatkd suoraan yleistettavissa tai vertailtavissa keskenddn. Lahde: Siiskonen ym. 2022.
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ruokapalveluiden hankintaopas

Kestdvien & innovatiivisten
Jjulkisten hankintojen
verkostomainen osaamiskeskus

KEINO on konsortio, jonka eri osa-alueiden toteuttamisesta ja yhdessd kehittdmisesta vastaavat Motiva Oy,
Teknologian tutkimuskeskus VTT Oy, Innovaatiorahoituskeskus Business Finland, Suomen ympdristokeskus SYKE
sekd Hansel Oy.

www.hankintakeino.fi
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